QUERFOOD ®

GLUTENFREIE BRIOCHES Zutaten fur 2 Personen:
200g  Brot-Mehlmischung hell 1kg,Querfood

(QUERFOOD) 4049 Butter

Autor: Gast, 19.12.2018 40 g Bio Rohrzucker Cnstalllno,Rgpur?zeI
1 Hefe 5 g oder 15 g glutenfreie Frischhefe
) 1 ganzes Ei
Zubereitung: 50 ml ca. Milch

Den Zucker in der Halfte des lauwarmen Wassers 80 ml ca. Wasser
streuen (auflésen)und dann die Hefe dareinbroseln. 1T Vanillezucker
Mehl und Butter mischen und anschlieRend Milch und

restliches Wasser hinzufligen. Erst zum Schluss die

aufgeloste Hefe mit dem Zucker dazugeben und alles

zu einer glatten, glanzenden Masse verarbeiten. Aus

dem Teig Brioches formen: diese ca. 60-90 Minuten

lang gehen lassen und anschlieend mit einer

Eidotter-Milch-Mischung bepinseln; Im vorgeheizten

Backofen bei 190°C ca. 25 Minuten lang backen. Je

nach Wunsch kdnnen dem Teig Rosinen oder kandierte

Friichte beigemengt werden. Inhaltsstoffe: Proteine 27,6

Fette 48,5 Kohlenhydrate 178,0 Kcal 1259 Ballaststoffe

18,2

Wichtiger Hinweis: Dieses Rezept ist nur fur den privaten Gebrauch. Kommerzieller Gebrauch und
Vertrieb sind ebenso wie Weiterverbreitung im Internet und durch Druckmedien auf3er durch den Autor
selbst oder durch QUERFOOD glutenfrei leben nicht erlaubt.




