QUERFOOD @

FRUCHTEB ROT Zutaten fur 4 Personen:

50¢g

&QUOT;KEIN GLUTEN 75 q
KOCHBUCH&QUOT, 2 Teeloffel

2g
Autor: Gast, 22.04.2019 1 Prise

5049
Zubereitung: 1 Teelofrel

60 g
Die Maisstarke mit Kastanienmehl, Backpulver und 125¢g
Guarkernmehl mischen. 3
Salz, Zucker, Zimt sowie Mandeln und Haselnilisse

100 g
zugeben. 100
Anschliel3end die Eier zugeben und alle Zutaten kraftig 9
miteinander verkneten. 100 g
Das Trockenobst klein wiirfeln und untermischen. 1509

Den Teig in eine eingefettete Backform einfillen.
Im vorgeheizten Backofen bei 200°C (Ober- und
Unterhitze) circa 50 bis 60 Minuten backen.

Né&hrstoffanalyse:
Kilokalorien 257
Proteine 5809
Fette 11,2 ¢

Kohlenhydrate 32,29

Maisstarke, glutenfrei
Kastanienmehl

glutenfreies Backpulver
Guarkernmehl

Salz

Zucker

Zimt

gehackte Mandeln

gehackte Haselniisse

Eier

getrocknete Aprikosen, glutenfrei
getrocknete Apfel, glutenfrei
getrocknete Backpflaumen, glutenfrei
Rosinen, glutenfrei

Wichtiger Hinweis: Dieses Rezept ist nur fur den privaten Gebrauch. Kommerzieller Gebrauch und
Vertrieb sind ebenso wie Weiterverbreitung im Internet und durch Druckmedien auf3er durch den Autor

selbst oder durch QUERFOOD glutenfrei leben nicht erlaubt.



